
 

 
 
 
 
 

 
 

 স্ব - নিরীক্ষা   
 
 

  



 
 

সুরক্ষা নিস্নিত করার এই যাত্রায়  ককাি পয যায়য় আমরা রয়য়নি তা পনরমাপ করার জিয আদর্ য 

একটি মাপকাটি এই সরঞ্জাম গুয় া, এবং এর ওপর নিনি কয়র পরবতী পদয়ক্ষয়পর গুরুত্ব নির্ যারণ 

করয়ত হয়ব: এর মার্যয়ম প্রনতষ্ঠায়ির র্ক্তির্া ী নদক এবং ককাি নবষয়য় প্রনতষ্ঠািয়ক আয়রা কবনর্ 

সক্তিয় হয়ত হয়ব তা নির্ যারণ করয়ত কর্খায়। ময়ি রাখয়ত হয়ব কয:   
 

এটা  ক ান া পরীক্ষা  য়  

- এম  ক ান া মাপ াঠি যদি থান  কযখান  আপদ  এখ  পযযন্ত ক ান া পিনক্ষপ ই ক   দ , অ ুগ্রহ  নর উৎসাহ 

হারানে   া।  আপদ  আপ ার যাত্রা শুরু  রনে  এটাই অন   েড়  দেষয়।  

- আপদ  আপ ার ের্য মা  পদরদিদর্নর্ যর্টা সর্র্ার সানথ দ নেন  যাচাই  রনে , র্র্ই কেদি উন্নদর্  রনে   

- মূল  থা হনলা কয সুরক্ষা দ দির্  রার এই যাত্রায় আপদ  ক াথায় আনে  র্া আপদ  োন   এেং এর ফনল 

আপদ  োন   কয আপদ  ক া  পনথ এদিনয় যানে   

 
কচ   পনয়নের  েযেহার  

 
দ নে উনেদখর্ কচ   পনয়নের প্রশ্নগুনলা এন োনরই সাধারণ মা িণ্ড দেনেচ া  নর তর্রী  রা হনয়নে কয  

কখলাধুলার সানথ সমৃ্পক্ত স ল প্রদর্ষ্ঠা  যারা দিশুনির সরুক্ষা দ দচচর্  রনর্ অঙ্গী ার েদ্ধ  র্ারা এর অন্তরু্য ক্ত 

হনর্ পানর। আপ ার প্রদর্ষ্ঠান র দিশুনির সানথ  ানের ধরণ এেং  াে অ ুযায়ী আপ ানির  ানে দ েু কচ   

পনয়ে অ যগুনলার কচনয় কেদি প্রনয়ািনযািয মন  হনর্ পানর।    

 

এই স্ব  - দ রীক্ষণ মাপ াঠি গুদল আপ ার প্রদর্ষ্ঠান  সুরক্ষা দ দচচর্  রনর্ আটটি সরুক্ষা েযেিা সম্পন য  র্ােনর্ 

সহায়র্া  নর। প্রদর্টি সুরক্ষা েযেিার মনধয  নয় টি দ নিযি  রনয়নে। অ ুগ্রহ  নর প্রনর্য টি েক্তেয পড়ু  এেং 
দসদ্ধান্ত দ   কয আপ ার প্রদর্ষ্ঠা  ক া  পযযানয় আনে:   

 
A ঠি  মনর্া আনে  

B আংদি  আনে  

C ক ই  

  



 
 
আপ ার প্রদর্ষ্ঠান  দ  ক ান া পদলদস আনে ? হযা /  া  
 
যদি হযা  হয় র্াহনল অ ুগ্রহ  নর দ নচর েক্তেয গুদলনর্ সাড়া  দি   

যদি  া হয়, র্নে আপ ান  এ টি পদলদস তর্রী  রনর্ হনে ইটা দ দির্  রু    

 

 A B C 

 

   

 

   

 

   

 
   

 
   

 

   

 
   

 

   

সনেযাপদর, আপদ  এই সুরক্ষা েযেিার ক া  পযযানয় আনে ?  

    

  



 
 
অ ুগ্রহ  নর দ নচর েক্তেয গুদলনর্ সাড়া  দি :  

 

 A B C 

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

সনেযাপদর, আপদ  এই সুরক্ষা েযেিার ক া  পযযানয় আনে ?  

 
 

   



 
অ ুগ্রহ  নর দ নচর েক্তেয গুদলনর্ সাড়া  দি : 

 

 
A B C 

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

সনেযাপদর, আপদ  এই সুরক্ষা েযেিার ক া  পযযানয় আনে ?  

 
 

   

 
  



 
 
অ ুগ্রহ  নর দ নচর েক্তেয গুদলনর্ সাড়া  দি : 

 

 
A B C 

 

   

 

   

 

   

 

   

সনেযাপদর, আপদ  এই সুরক্ষা েযেিার ক া  পযযানয় আনে ?  

 

   

 
  



 
 
অ ুগ্রহ  নর দ নচর েক্তেয গুদলনর্ সাড়া  দি : 

 

 
A B C 

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

সনেযাপদর, আপদ  এই সুরক্ষা েযেিার ক া  পযযানয় আনে ?  

 

   



 
 
অ ুগ্রহ  নর দ নচর েক্তেয গুদলনর্ সাড়া  দি : 

 

 A B C 

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

সনেযাপদর, আপদ  এই সুরক্ষা েযেিার ক া  পযযানয় আনে ?  

 

   

 
  



 
 
অ ুগ্রহ  নর দ নচর েক্তেয গুদলনর্ সাড়া  দি : 

 

 A B C 

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

সনেযাপদর, আপদ  এই সুরক্ষা েযেিার ক া  পযযানয় আনে ?  

 

   

 
  



 
 
অ ুগ্রহ  নর দ নচর েক্তেয গুদলনর্ সাড়া  দি : 

 

 A B C 

 
   

 
   

 

   

    

    

    

    

    

 

   

 

   

সনেযাপদর, আপদ  এই সুরক্ষা েযেিার ক া  পযযানয় আনে ?  

 

   

 
  



স্ব  - দ রীক্ষণ  সম্পন্ন  রার ে য আপ ান  অদর্োি  ! আপ ার সুরক্ষােযেিার যাত্রায়  এটি র্ীষণ গুরুত্বপূণয 
এ টি পিনক্ষপ  

 

এোনর আপদ  দ নচর কটদেলটিনর্ আপ ার সাদেয  ফলাফল সারাংি আ ানর সাোনর্ পানর । এটা  আপ ান  

আপ ার ের্য মা  অেিা  এেং র্দেষযৎ পদর ল্প া  রনর্ সহায়র্া  রনে। . 

 
 

 A B C 

সুরক্ষােযেিা ০১         

সুরক্ষােযেিা ০২    

সুরক্ষােযেিা ০৩    

সুরক্ষােযেিা ০৪    

সুরক্ষােযেিা ০৫    

সুরক্ষােযেিা ০৬    

সুরক্ষােযেিা ০৭    

সুরক্ষােযেিা ০৮      

 


